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So einfach ist Fitness

Haftungsausschlusserkldrung

Hiermit erklare ich, dass ich an den individuellen Trainings-, Erndhrungs- und
Beratungsprogrammen von Paola Rentsch 1a fitness coach freiwillig, auf eigene Verantwortung und auf
eigenes Risiko teilnehme.

An Trainingseinheiten im Out-/Indoorbereich unter Ausiibung von Freizeitsportarten nehme ich ebenfalls auf
eigene Verantwortung und eigenes Risiko teil und erkla@re hiermit, dass ich gesund bin und von mir, wie auch
aus drztlicher Sicht, keine Bedenken gegen die Ausiibung von Sport und Fitnesstraining bestehen.

Ich fiihle mich kdrperlich und geistig gesund und verpflichte mich, sowohl den Fragebogen nach meinem
Gesundheitszustand wahrheitsgeméB und vollstéindig auszufiillen, als auch (iber alle mir bekannten
Krankheiten selbststéindig Auskunft zu erteilen. Ich versichere lhnen, dass ich alle Fragen wahrheitsgeméB
beantwortet habe.

Mir ist bewusst, dass das falsche Beantworten bzw. das Verschweigen von Krankheiten und somit

u. U. falscher Trainingssporteinsatz gravierende Auswirkungen auf meine kiinftige Gesundheit
haben kann.

Falls es meine kdrperlichen Voraussetzungen (internistische, orthopédische Beschwerden o. &.)
erfordern, werde ich von meinem Hausarzt ein entsprechendes Gutachten fiir eine
Trainingsaufnahme ausstellen lassen und vor Trainings-/ Sportbeginn Paola Rentsch 1a fitness coach
unaufgefordert vorlegen.

Ich versichere physisch wie psychisch geeignet zu sein, uneingeschréankt Sport zu treiben.

Bei plétzlichen Befindlichkeitséinderungen wie Ubelkeit, Schwindel, Schmerz, Herzrasen oder
éhnlichem, werde ich sofort Paola Rentsch 1a fitness coach oder dessen Erfiillungsgehilfen unterrichten und
gegebenenfalls das Training abbrechen.

Mir ist bekannt, dass ich mit der Austibung der von mir gewlinschten Sportart bzw. Trainingsweise die
einhergehenden allgemeinen Risiken selbst zu tragen und fiir die daraus entstehenden Sach- und
Personenschdden grundsétzlich selbst aufzukommen habe.

Ich kann Paola Rentsch 1a fitness coach und/ oder seine Erfiillungsgehilfen nur dann haftbar machen, wenn
diese ihre Instruktions-, Uberwachungs- und sonstige spezifische Vertragspflichten schuldhaft grob
fahrléssig verletzt haben. Ein Anspruch auf Schmerzensgeld und auf Ersatz fiir Schéden aus der

Verletzung des Lebens, Kérpers oder der Gesundheitsschéden gleich aus welchem Rechtsgrund

ist ausgeschlossen. Fiir Sach- und Vermdgensschéden gilt ein Haftungsausschluss auch bei

leichter Fahrlassigkeit.

Sollten einzelne Bestimmungen der Erkldrung unwirksam sein oder werden, so wird hiervon die

Giiltigkeit der Erklarung im Ubrigen nicht bertihrt. Ein unwirksamer Erklérungsteil wird durch

einen solchen ersetzt, der dem wirtschaftlichen oder vertragsspezifischen Sinn und Zweck der

Erkléirung am néchsten kommt. Gleiches gilt fiir Vertragsliicken.

Als Gerichtsstand ist Hamburg vereinbart, falls der Kunde Vollkaufmann ist. Fiir sémtliche

Fragen des Vertrags und seiner Durchfiihrung gilt deutsches Recht.

AuBerdem erkenne ich hiermit die Allgemeinen Geschéaftsbedingungen von Paola Rentsch 1a fitness coach an.
Weitere Vereinbarungen wurden weder miindlich noch schriftlich getroffen.
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